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Wie sieht das Atemmuster Ihrer 
obstruktiven Patientin aus? 

Zeigen sich vermehrt 
Flusslimitationen?

Werden, z. B. im REM aufeinander-
folgende Apnoen beobachtet? 

Liegen Informationen zu 
Aufwachreaktionen (RERAs) vor?*

Bei mehreren aufeinanderfolgenden  
Apnoen beugt ein Basisdruck 

möglichen weiteren Ereignissen 
(z. B. REM-bezogenen) vor.

Die RERA -Erkennung zählt Ereignisse / h, 
die die Atmung während des Schlafs stören. 

Dies ist wichtig, da Apnoen / Hypopnoen 
oft nicht eindeutig sind.

Die sofortige, aber sanfte Reaktion 
bereits auf einzelne Flusslimitationen 

minimiert Störungen. 2

Der auf weibliche Patienten zugeschnittene AutoSet for Her - Algorithmus
ermöglicht eine optimierte Schlafapnoe -Therapie für SIE.

1 Das e-Learning „Frauen und OSA“ der ResMed Akademie bietet Ihnen weitere Informationen über die Symptome und die Therapie der Schlafapnoe bei Frauen, besuchen Sie www.resmed.de/akademie
2 N. McArdle, et al. (2014): Study Of A Novel Automatic Positive Airway Pressure Algorithm For The Treatment Of Obstructive Sleep Apnea In Women, ATS [Poster Board # 714] [Publication Number: A5621] 

* Diese und weitere Informationen über residuale Atmungsprobleme können über ResScan™ bzw. AirView™ ausgelesen werden.
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Typische Symptome von
Schlafapnoe bei Frauen?

Frauen geben seltener an, dass sie 
sich schläfrig fühlen, leiden aber häufiger 

unter Erschöpfung und Insomnie.

Frauen geben seltener an, dass sie 
schnarchen. Sie verwenden oft andere 

Beschreibungen für ihre Symptome
als Männer. 1

Bei Frauen erreicht das Aussetzen der
Atmung eventuell nicht die Apnoe-

kriterien von mindestens 10 Sekunden. 

Frauen werden beim Termin nur selten 
vom Partner begleitet, der Atemaussetzer

beobachtet haben könnte.

Hat die Patientin 
nachweisliche Apnoen?

Liegt bei der Patientin 
Tagesschläfrigkeit vor?

Sind Fragen zur Diagnose von OSA bei Frauen nicht auf deren Symptome zugeschnitten, 
kann dies zu einer abweichenden oder verzögerten Diagnose führen. 
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NEIN NEIN NEIN

Schnarcht die Patientin?


