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GoLife Nasenmaske mit Nasenkissen

Verwendungszweck

Die Golife Nasenmaske mit Nasenkissen dient als Patientenanschluss fur die CPAP- oder Bi-Level-Therapie.
Diese Maske ist bei Heimgebrauch fiir die Verwendung an einem einzelnen Patienten bestimmt. In Kran-
kenhdusern und anderen Gesundheitseinrichtungen kann die Maske an mehreren Patienten verwendet
werden. Die Maske darf nur an Patienten mit einem Korpergewicht Uber 30 kg verwendet werden.

& Wichtiger Hinweis: Die GoLife Nasenmaske mit Nasenkissen ist mit einem integrierten Ausatemventil
ausgestattet, so dass kein separates Ausatemventil erforderlich ist.
& Hinweis: Diese Maske enthalt weder natirlichen Latex noch DEHP.

Symbole
Warn- oder e I @ )
H
Vorsichtshinweis et Tipp
Gebrauchsanweisung Enthalt keinen X/I System One
beachten natlrlichen Latex Widerstands-einstellung

A\ Wamhinweise:

- Diese Maske eignet sich nicht fir die lebenserhaltende Beatmung.
Diese Maske wurde fur die Verwendung mit von medizinischen Betreuern oder Atemtherapeuten
empfohlenen CPAP- bzw. Bi-Level-Beatmungssystemen konzipiert. Diese Maske darf nur getragen
werden, wenn das CPAP- oder Bi-Level-System eingeschaltet ist und ordnungsgemal funktioniert. Das
Ausatemventil darf nicht verschlossen oder abgedichtet werden. Erlduterung zum Warnhinweis: CPAP-
Systeme sind fur die Verwendung mit speziellen Masken mit Verbindungsstlcken vorgesehen, deren
Entltftungsoffnungen fir kontinuierlichen Luftaustritt aus der Maske sorgen. Wenn das CPAP-Gerat
eingeschaltet ist und vorschriftsmaBig funktioniert, wird die ausgeatmete Luft durch die Frischluftzu-
fuhr vom CPAP-Gerat aus dem angeschlossenen Ausatemventil der Maske gedriickt. Bei abgeschalte-
tem CPAP-Gerdt flie3t jedoch nicht ausreichend Frischluft durch die Maske und die ausgeatmete Luft
wird unter Umstanden erneut eingeatmet. Dieser Warnhinweis gilt fir die meisten CPAP-Systeme.
Bei der Verwendung von Sauerstoff mit dem Gerat muss die Sauerstoffzufuhr ausgeschaltet sein, wenn
das Gerat nicht in Betrieb ist. Erlduterung zum Warnhinweis: Wenn das Gerat nicht in Betrieb ist und
die Sauerstoffzufuhr eingeschaltet bleibt, kann sich Sauerstoff, der dem Schlauchsystem zugefiihrt
wird, im Inneren des Gerdtegehauses ansammeln. Die Ansammlung von Sauerstoff im Gerdtegehduse
fuhrt zu Brandgefahr.
Sauerstoff fordert die Verbrennung. Bei Verwendung von Sauerstoff gilt Rauchverbot. Sauerstoff nicht
in der Néhe von offenen Flammen verwenden.
Beim Zuftihren einer festgelegten Menge zusatzlichen Sauerstoffs variiert die eingeatmete Sauerstoff-
konzentration je nach Druckeinstellung, Atemmuster des jeweiligen Patienten, Auswahl der Maske
und Leckagerate. Dieser Warnhinweis gilt fiir die meisten CPAP- und Bi-Level-Gerdte.
Bei manchen Patienten kann es zu Hautrétungen, Reizungen oder anderweitigen Beschwerden
kommen. In diesem Fall das Produkt nicht weiter verwenden und den medizinischen Betreuer
verstandigen.
Bei niedrigem CPAP- oder EPAP-Druck ist der Ausatmungsdruck moglicherweise nicht hoch genug,
um die gesamte ausgeatmete Luft aus den Schlduchen zu driicken. Ausgeatmete Luft wird u. U. zu
einem gewissen Grad wieder eingeatmet.
Wenn dem Patientenschlauchsystem ein weiteres Ausatemventil hinzugeftigt wird, muss das Druck-
niveau eventuell angepasst werden, um die zusatzliche Leckage des Ausatemventils auszugleichen.
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GolLife kann mit Geraten, bei denen |hr medizintechnischer Betreuer die System One
Widerstandskompensation aktiviert hat, und mit dem Trilogy Gerat unter Einsatz druckgesteuerter
Modi verwendet werden. GoLife kann mit Gerdten ohne System One Widerstandskompensation
verwendet werden, wenn diese mit deaktivierter automatischer Titrierung betrieben werden bzw.
keine automatische Titrierungsfunktion aufweisen.

Alarmsysteme am Beatmungsgerat zur Erkennung einer Abtrennung des Patienten funktionieren

u. U. nicht erwartungsgemal’ mit den GoLife Nasenkissen. Der Betreuer muss den Patienten visuell

im Hinblick auf eine mogliche Abtrennung tiberwachen oder einen alternativen Patientenanschluss
verwenden. Sie kdnnen sich nicht auf einen einzigen Alarm verlassen, um einen abgetrennten Druck-
schlauch, d. h. eine Abtrennung des Patienten, zu erkennen. Die Alarme ,Niedriges Atemzugvolumen”,
,Niedriges Atemminutenvolumen’, ,Niedrige Atemfrequenz” und ,Apnoe” (falls verfligbar) mussen in
Verbindung mit dieser Maske verwendet werden, um eine ordnungsgemafe Beatmung sicherzustel-
len. Erlduterung zum Warnhinweis: Der Alarm bei Abtrennung des Patienten vom Beatmungsgerat
versucht, Anderungen des Widerstands im Patientenschlauchsystem zu erkennen (einschlieBlich Filter,
Luftbefeuchter, Schlauch und Maske), wahrend die Verbindung zum Patienten besteht. Falls der Pati-
ent wahrend der Beatmung mit den GolLife Nasenkissen vom Patientenanschluss abgetrennt wird, ist
die Anderung des Widerstands im Schlauchsystem nicht ausreichend, um den Alarm ,Druckschlauch
abgetrennt” auszuldsen. Der Alarm ,Schlauchsystem getrennt” funktioniert daher u. U. nicht.

Die Verwendung einer Nasen- oder Mund-Nasen-Gesichtsmaske kann Schmerzen an Zahnen, Zahn-
fleisch oder Kiefer verursachen oder bestehende Zahnbeschwerden verschlimmern. Beim Auftreten
von Symptomen den Arzt oder Zahnarzt zu Rate ziehen.

Die Maske vor dem erstmaligen Gebrauch von Hand waschen. Die Maske auf Schaden und Verschleil3
untersuchen (Bruchstellen, Haarrisse, Einrisse usw.). Defekte Komponenten nach Bedarf entsorgen und
ersetzen.

Vor dem Gebrauch

.+ Samtliche Anweisungen sorgfaltig lesen.

Die Maske von Hand waschen.

Das Gesicht waschen.

Die Kurzanleitung mit Hinweisen zum Anpassen der Maske
entfernen (sofern an der Maskenhalterung angebracht).

Reinigung

Die gesamte Maske, einschlie3lich Maskenhalterungsrahmen und

-bandern, vor dem erstmaligen Gebrauch von Hand waschen. Die

Kissenpolster und Schlduche sollten tdglich von Hand gewa-

schen werden; Maskenhalterungsrahmen und -bander einmal

wochentlich oder bei Bedarf von Hand waschen. Der Maskenhal-
terungsrahmen und -bander mussen fir die tdgliche Reinigung

nicht entfernt werden. &

1. Die Maske und Maskenhalterungsbander von Hand in war- .
mem Wasser mit einem milden fliissigen Geschirrsptlmittel @ Abbildung 1
waschen.

AVorsicht: Keine(n) Bleichmittel, Alkohol, bleichmittel- oder
a\kqholhalﬁge Reinigungsmitteil oder Reinigungsmittel mit C = Rahmen der Maskenhalterung
Weichmachern oder Pflegezusdtzen verwenden. D = Polsternoppe

2. Die Maske grindlich mit Wasser ausspulen und vor direktem £ = Drehgelenk (im 15-mm-Schlauch

g

A = Oberes Maskenhalterungsband
B = Seitliches Maskenhalterungsband

Sonnenlicht geschiitzt an der Luft trocknen lassen. Vor der integriert)

Verwendung sicherstellen, dass die Maske trocken ist. Die F = Klammer zur Schlauchpositionierung
Maskenhalterung zum Trocknen hinlegen oder aufhdngen. G = Gekriimmtes Masken-Anschlusssttick
Die Maskenhalterung nicht im Trockner trocknen. mit integriertem 15-mm-Schlauch
Warnhinweis: Die Maske auf Schaden und Verschlei H = Integriertes Ausatemventil (nicht
untersuchen (Bruchstellen, Haarrisse, Einrisse usw.). Defekte blockieren)

Komponenten nach Bedarf entsorgen und ersetzen. | = Kissenpolster

Desinfektion in der Gesundheitseinrichtung

Beim Gebrauch an mehreren Patienten in einem Krankenhaus oder einer anderen Gesundheitseinrichtung
die Maske vor der Verwendung an einem anderen Patienten entsprechend der Desinfektionsanleitung
wiederaufbereiten. Diese Anleitung ist online unter www.philips.com/respironics oder auf Anfrage beim
Kundendienst von Philips Respironics unter der Nummer 1-800-345-6443 (USA oder Kanada), +1-724-387-4000
bzw. unter der Nummer +49 815293060.
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Anweisungen zur Reinigung in der Geschirrspiilmaschine

Das gekrimmte Ausatemsttick mit integriertem Schlauch kann zum Reinigen in der Geschirrspilmaschine

entfernt werden.

A\ Vorsicht: Nur ein mildes flussiges Geschirrspulmittel verwenden.

1. Die Anweisungen im Abschnitt Abnehmbares gekriimmtes Anschlussstiick mit integriertem
Schlauch befolgen, um das gekriimmte Anschlussstick mit Schlauch vom Rahmen abzunehmen.

2. Im oberen Korb der Geschirrspllmaschine waschen.

A\ Vorsicht: Die Maskenhalterung und den Rahmen nicht in der Geschirrsptlmaschine waschen.

3. Ander Luft trocknen lassen. Vor dem Gebrauch sicherstellen, dass die Maske trocken ist.
Warnhinweis: Die Maske auf Schaden und Verschleily untersuchen (Bruchstellen, Haarrisse, Einrisse

usw.). Defekte Komponenten nach Bedarf entsorgen und ersetzen.

Philips Respironics System One Widerstandsregelung

Fur diese Maske wird die System One Widerstandseinstellung (z. B. X4) verwendet. Das folgende Symbol
wird eventuell auf dem Philips Respironics Therapiegerat angezeigt (z. B. 1€ <X4). Dieses Symbol steht fiir
die Stufe der Maskenwiderstandskompensation. Die Einstellung nach Bedarf an die Maske anpassen.

Golife Nasenkissen
Grole Einstellung
P X4

S X3

M X3

L X2

eWichtige Hinweise:
Die System One Einstellung Gberprufen, falls die Maske oder das Maskenpolster gewechselt wird.
Die System One Einstellung ist nicht mit Masken kompatibel, die ein separates/zusatzliches Ausatem-
ventil erfordern.
Wenn die Einstellung fur die Widerstandskompensation von Ihrem medizintechnischen Betreuer gesperrt
wurde, kann die Einstellung zwar angezeigt, jedoch nicht gedndert werden. Auf dem Bildschirm wird
dann ein Symbol (Schloss) angezeigt. Wenn die Widerstandskompensation von lhrem medizintechni-
schen Betreuer deaktiviert wurde, wird diese Einstellung nicht angezeigt.

Anbringen des Polsters

1. Zum Anbringen eines Polsters die Seiten des Polsters zusammendriicken, sodass es sich nach innen
biegt (Abbildung 2).

2. Bei nach innen gebogenem Polster die Offnung tber der Schlauchhalterung am Rahmen positionie-
ren (Abbildung 3).

3. Die Enden des Polsters in den Rahmen dricken, sodass die runden Noppen am Polster zuerst die
Ringe auf der rechten Seite des Rahmens und dann auf der linken Seite des Rahmens ausfllen
(Abbildung 4). Die Polster in die richtige Position dricken.
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Abnehmen des Polsters
Zum Abnehmen eines Polsters eine Seite des Polsters greifen und vom Rahmen abziehen.

Anlegen der Maske und optimale Anpassung

1. Die elastische Maskenhalterung tber den Kopf ziehen (Abbildung 5).

2. Das Polster in den Nasenldchern positionieren (Abbildung 6). Ein Polster auswahlen, das angenehm in
den Nasenldchern sitzt, ohne dass Licken zwischen dem Polster und der Nasenwand bleiben.

@) Abbildung 5

3. Die seitlichen Bander gleichmal3ig anpassen, indem die Befestigungslaschen von der
Maskenhalterung abgezogen und die Ldnge der Bander gleichzeitig angepasst wird (Abbildung 7). Die
Befestigungslaschen wieder anbringen, wenn das Polster bequem in die Nasenldcher eingepasst ist
und Maske und Maskenhalterung gut sitzen.

eHinweis: Die seitlichen Bander der Maskenhalterung nicht zu fest anziehen.

4. Das Kopfband anpassen (Abbildung 8), sodass die seitlichen Bander der Maskenhalterung wie
Brillenbigel etwas oberhalb der Ohren anliegen. Das hintere Band liegt flach am Hinterkopf an.

5. Denim Lieferumfang des CPAP- oder Bi-Level-Therapiegerates enthaltenen Atemschlauch am
Drehgelenk anschlie3en.

6. Hinlegen und den Luftstrom einschalten.

Die abschlieende Anpassung im Liegen vornehmen.

~N

© Abbildung 8

@ Hinweise fir Ihren Komfort

Das Kopfband nur dann anpassen, wenn die seitlichen Bander auf den Ohren aufliegen. Falls die
seitlichen Bander auf den Ohren aufliegen, das Kopfband leicht anziehen, sodass die seitlichen Bander
etwas oberhalb der Ohren anliegen (wie bei Brillenbigeln).

Das seitliche Band der Maskenhalterung sollte ohne Zwischenraum oberhalb der Ohren anliegen.

Abnehmen der Maske
Die Maske kann einfach abgenommen werden, indem das hintere Band der Maskenhalterung ergriffen
und die Maskenhalterung nach vorn tber den Kopf gezogen wird.
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Abnehmbares gekriimmtes Anschlussstiick mit integriertem Schlauch

Das gekrimmte Ausatemstlick mit integriertem Schlauch kann zum Reinigen entfernt werden.

8. Das Polster abnehmen (Abbildung 9).

9. Den Maskenhalterungsrahmen mit dem gekrimmten Anschlussstiick zwischen Zeige- und Mittelfin-
ger festhalten. Mit dem Daumen den hinteren Teil des gekrimmten Anschlussstiicks aus dem Rahmen
dricken (Abbildung 10).

Vorsicht: Nicht am 15-mm-Schlauch ziehen, da dieser sonst beschadigt wird.

10. Unter Befolgung der Anweisungen reinigen.

11. Das gereinigte gekrimmte Anschlussstiick mit integriertem Schlauch wieder am Rahmen anbringen
(Abbildung 11).

12. Das Kissenpolster anbringen.

Positionierung des Schlauchs

Die verschiebbare Schlauchklammer verwenden, um den CPAP- oder Bi-Level-Schlauch wie erforderlich
zu positionieren. Der Stoffring kann verschoben und an einer beliebigen Stelle des Schlauchs platziert
werden. Die Klammer kann an der Kleidung oder am Kissenbezug angebracht werden, um den Schlauch
in der richtigen Position zu fixieren (Abbildung 12).

Das gekrimmte Anschlussstiick hat ein Drehgelenk, sodass der Schlauch tGber dem Kopf verlaufen kann.
Die Schlauchklammer kann dazu verwendet werden, den Schlauch an der Maskenhalterung zu befestigen
(Abbildung 13).
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Technische Daten

A Warnhinweis: Die technischen Daten der Maske sind fir den behandelnden Arzt angegeben, damit
dieser Uberprifen kann, ob sie mit dem CPAP- oder Bi-Level-Therapiegerat kompatibel sind. Wird die
Maske abweichend von diesen technischen Daten oder mit nicht kompatiblen Geraten verwendet,
wird der Komfort der Maske u. U. beeintrachtigt, eine optimale Therapieleistung nicht erreicht oder die
Funktion des CPAP- oder Bi-Level-Gerates wird durch Leckagen oder variierende Leckageraten
beeintrachtigt.

Beabsichtigte Leckage

‘ —&— Golife —&— Whisper Swivel Il ‘
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DruckcmH,0

Ausatem-Leckrate (SLPM)

Druckabfall (cm H,0)
50 SLPM 100 SLPM
Alle PolstergroBen <29 <95

Totraumvolumen
Alle PolstergroBen < 27 ml

Entsorgung
GemaR den oértlichen Bestimmungen entsorgen.

Lagerbedingungen
Temperatur: -20 °C bis +60 °C
Relative Luftfeuchtigkeit: 15 % bis 95 % nicht kondensierend



Beschrédnkte Garantie

Respironics, Inc. gewahrt fir seine Maskensysteme (einschlielSlich Maskenrahmen und Polstern) (das
,Produkt”) eine Garantie hinsichtlich Material- und Herstellungsfehlern fiir einen Zeitraum von neunzig
(90) Tagen ab Kaufdatum (der ,Garantiezeitraum”).

Falls das Produkt unter normalen Nutzungsbedingungen wahrend des Garantiezeitraums versagt und
innerhalb des Garantiezeitraums an Respironics zurtickgesandt wird, wird das Produkt von Respironics
ersetzt. Diese Garantie ist nicht Gbertragbar und gilt nur fir den Originaleigentiimer des Produktes. Der
Ersatz des Produktes stellt die einzige mogliche Leistung im Garantiefall dar.

Diese Garantie deckt keine Schaden ab, die durch Missgeschick, Zweckentfremdung oder Missbrauch,
Fahrlassigkeit, Anderungen am Produkt oder Nichterfiillung der Verwendung oder Pflege des Produktes
unter normalen Nutzungsbedingungen und in Ubereinstimmung mit den Bestimmungen in der Produkt-
dokumentation entstanden sind. Defekte, die nicht auf Material- oder Herstellungsfehler zurlickzuftihren
sind, werden von dieser Garantie nicht abgedeckt. Diese Garantie gilt nicht fiir Produkte, bei denen eine
Reparatur oder Anderung erfolgte, die nicht von Respironics durchgefiihrt wurde. Respironics ist nicht fiir
wirtschaftliche Verluste, Gewinnverluste, Gemeinkosten und indirekte oder Folgeschaden bzw. konkrete
oder beildufig entstandene Schéaden verantwortlich, die gegebenenfalls aufgrund des Verkaufs oder

der Verwendung des Produktes entstehen. Bestimmte Gerichtsstande lassen den Ausschluss bzw. die
Beschrankung von Neben- oder Folgeschéden nicht zu, sodass die obige Beschrankung bzw. der obige
Ausschluss eventuell nicht auf Sie zutrifft.

DIE HIER BESCHRIEBENE GARANTIE WIRD ANSTELLE ALLER ANDEREN AUSDRUCKLICHEN GARANTIEN
GEWAHRT. DARUBER HINAUS WERDEN ALLE STILLSCHWEIGENDEN GEWAHRLEISTUNGEN, EINSCHLIESS-
LICH GARANTIEN BEZUGLICH DER MARKTFAHIGKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK,
AUSDRUCKLICH ABGELEHNT. BESTIMMTE GERICHTSSTANDE LASSEN DEN HAFTUNGSAUSSCHLUSS VON
STILLSCHWEIGENDEN GEWAHRLEISTUNGEN NICHT ZU, SODASS DIE OBIGE BESCHRANKUNG EVENTUELL
NICHT AUF SIE ZUTRIFFT. DIESE GARANTIE GEWAHRT IHNEN BESTIMMTE RECHTE UND JE NACH ZUSTAN-
DIGEM GERICHTSSTAND STEHEN IHNEN GEGEBENENFALLS NOCH WEITERE RECHTE ZU.

Zur Austbung lhrer Rechte im Rahmen dieser beschrankten Garantie wenden Sie sich bitte an lhren
ortlichen Respironics, Inc. Vertragshandler oder direkt an Respironics, Inc., 1001 Murry Ridge Lane,
Murrysville, Pennsylvania 15668, USA, oder Respironics Deutschland GmbH & Co KG, Gewerbestral3e 17,
82211 Herrsching, Deutschland.
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