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Frauen sind von Natur aus anders.

Und verhalten sich in vielen Situationen auch ein bisschen
anders als Manner. Man muss ihnen nur mal auf den Mund, die
Hande oder die FulRe schauen. Lassen Sie sich Uberraschen ...



E R halt den Mund beim S | E offnet beim Schminken
Rasieren geschlossen. meist die Lippen.



E R hélt sich die Ohren mit S | braucht dafir nur
der ganzen Hand zu. zwel Finger.



E R zieht den Pulli am liebsten S | E Uberkreuzt beim Ausziehen des
von hinten Uber den Kopf. Pullovers die Arme vor dem Korper.



E R entwickelt friher S | hat ein Herz, das
Herzkrankheiten.! schneller schlagt.?



kommt leicht friert haufig
ins Schwit 3 S | 3
Itzen. schneller.



S| - schlaft auch anders,
speziell bel Schlafapnoe . ..

E hat Atemwege, die S | E hat engere obere
eher kollabieren. Atemwege.®

... hat deutlich wahrnehmbare Apnoen, ... hat mehr Flusslimitationen mit

schnarcht und zeigt Tagesmudigkeit. 4 ® Aufwachreaktionen, klirzere Apnoen

und Apnoen eher im REM. 7"
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Der Neubeginn in der Schlaftherapie fur Frauen

Um die entscheidenden Unterschiede in der Schlaftherapie von Frauen bestmaoglich
zu berucksichtigen, prasentiert ResMed die erste komplette Therapieldosung, die
speziell auf die besonderen BedUrfnisse weiblicher OSA-Patienten ausgelegt ist. e Sofortige, aber sanfte Reaktion auf Flusslimitationen

Da heute 40 % aller neu diagnostizierten Patienten mit Schlafapnoe weiblich sind, e Basisdruck bel anhaltenden Apnoen
¢ Informationen zu Aufwachreaktionen (RERA)

Das AirSense™ 10 AutoSet for Her mit dem ersten eigens auf weibliche Patienten ab-
gestimmten Schlaftherapie-Algorithmus ermdglicht diese optimierte Therapie fur SIE.

ist es wichtig, Frauen eine spezielle Systemldsung zu bieten.



Sofortige, aber sanfte Reaktion auf Flusslimitationen 2 Optimale Systemlosung
N NN BN
Der AutoSet for Her-Algorithmus reagiert schon auf einzelne Fluss- E \/ \/ \/ \/| \/ \/ Das AirSense 10 AutoSet for Her kann mit der AirFit™ for Her Masken-Serie kombiniert werden und
limitationen sensitiver und passt den Therapiedruck sanfter an. bietet weiblichen Patienten so eine komplette Behandlungslésung. Die Maskenkissen und Kopfbénder
Flusslimitationen nehmen signifikant ab, Stérungen des Schlafs « ! 1 AutoSet for Her sind besonders auf die Anatomie von Frauen zugeschnitten.
werden minimiert. S |\ AutoSet
||

Basisdruck bei anhaltenden Apnoen " Airfit

acn 1
Bei mehreren aufeinanderfolgenden Apnoen, bei Frauen typisch REM 1=
wahrend einer REM-Phase, wird automatisch ein minimaler Basis- . .
druck festgelegt. Wenn z.B. mit Beginn der folgenden REM-Phase . AirSense 10
ein gentigend hoher Druck zur Verfligung steht, kdnnen méogliche Sehiaf T
weitere REM-bezogene Ereignisse vorbeugend verhindert werden. T
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Informationen zu Aufwachreaktionen Airfit
Das AirSense 10 AutoSet for Her bietet in allen Modi Informationen
zu Aufwachreaktionen aufgrund von Atemanstrengungen (Respira-
tory Effort-Related Arousal, RERA)." Diese werden u.a. ausgewiesen
Uber Berichte in AirView™ — der Online-Plattform zum Patienten-
management von ResMed. RERA

Sl AirFit [Fro]
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